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Eine, Neue Alte” bei den
Babyzeitpartnern

Ehrenamtlerin der ersten Stunde tibernimmt die Koordination

Seit gut zwei Jahren lauft
das Projekt Babyzeitpart-
ner erfolgreich im Gelsen-
kirchener Siiden. Denn
wenn man Mutter oder
Vater wird, ist plotzlich
alles anders.

GE. Der ausreichende Schlaf
fehlt oft tiber Wochen; Ter-
mine und Besorgungen pas-
sieren immer mit dem Baby
auf dem Arm. Was ist zu
tun, wenn dann auch noch
Verwandte und Freunde zur
Entlastung und Unterstiit-
zung nicht zur Verfiigung
stehen? Oder wenn sich
Eltern plotzlich um Zwillinge
oder Drillinge kiimmern
miissen und jede Unter-
stiitzung gebraucht wird? In
diesen Féllen kann ein Ba-
byzeitpartner eine helfende
Hand sein. ;
Durch Babyzeitpartner

* wird auf unkomplizierte und

personliche Weise eine ef-
fektive Lebenshilfe geleistet.
Nach wissenschaftlichen
Erkenntnissen ist gerade
das erste Lebensjahr eines
Kindes entscheidend fiir

Das Foto zeigt (von links) die als Babyzeitpartner aktive Ehrenamtlerin Erika Hill, Drillings-
mutter Anna Levis, die als langster ,Fall” bei den Babyzeitpartnern ist und deren Kinder
nun bald in den Kindergarten kommen, und Sabine Stolarski, die neue Koordinatorin des

Projektes.

seine Entwicklung. Kontinu-
ierliche und liebevolle Zu-
wendung, eine umfassende
Gesundheitsfiirsorge, gute -
Erndhrung und Pflege sowie
ein kindlich angepasstes Le-
bensumfeld sind die optima-

" lenVoraussetzungen fiir den

guten Start ins Leben. Dabei
unterstiitzt das Projekt Fami-
lien oder Alleinerziehende,

die hierfiir Rat und Hilfe
suchen. .

Das ist der Inhalt des
Projektes. Ehrenamtlich en-
gagierte Frauen versuchen,
mit Rat und Tat zur Seite zu
stehen. Um diese Aufgabe
qualifiziert organisieren
zu konnen, bedarf es einer
Fachkraft, die die Ehren-
amtlerinnen begleitet und
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anleitet.

Bislang hat dies Sonja
Peric geleistet, die aus beruf-
lichen Griinden leider nicht
mehr zur Verfiigung stehen

‘kann. Aus dem Pool der Eh-
renamtlerinnen konnte eine -

Nachfolgerin gefunden wer-
den. Sabine Stolarski, von
der ersten Stunde des Pro-
jektes engagiert dabei, hat

diese Aufgabe iibernommen.
Sie schopft aus ihren eigenen
Erfahrungen als ehrenamt-
lich T4tige fiir dieses Projekt
Derzeit stehen 15 Ehren-
amtlerinnen 13 Familien
zur Seite. Platz fiir weitere
Familien ist also derzeit vor-
handen.

HINTERGRUND

» Das Projekt finanziert
sich seit 2012 zunachst
durch eine Anschubfinan-
zierung aus Mitteln der
Bundesinitiative Netzwerk
Frihe Hilfen.

» Die Folgezuwendungen
reichen nicht aus, um
die Minimalkosten fir
z.B. Fahrtkosten der Eh-
renamtlerinnen oder die
Kosten fiir die qualifizierte
Begleitung zu decken.

» Das Projekt ist fiir eine
Fortsetzung in 2015 ge-
fahrdet. Spenden werden
gern entgegen genom-
men. y

» Infos gibt es bei der Eh-
renamtsagentur Gelsen-
kirchen, Tel. 169-3334.




